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2025-2026 EGiTiM OGRETIM YILI OKULLAR ARASI
DANS SPORLARI iL BiRiNCiLiGi MUSABAKALARI

TEKNiK TOPLANTI .M.USABAKA MUSABAKA
TARIH VE SAATI - VE TOPLANTI YERI

MINIKLER (K/E) | 01.09.2015- 2016- 08 MAYIS 2026 08 MAYIS 2026 CANiK ATATURK
(ilkokul Kademesi) | 2017- 2018-2019 Saat: 09:30 Saat: 10.00 SPOR SALONU

iRTIBAT GOREVLISINIiN

ADI SOYADI TELEFONU GOREViI
EYUP SABRI YILMAZ 0505 402 84 10 BEDEN EGiTiMi OGR. iL KOORDINATORU
NUMAN GUVELIOGLU 053251596 34 BEDEN EGiTiMi OGR. iL KOORDINATORU
BURAK BOLAT 0546 210 67 96 DANS SPORLARI iL TEMSILCISI
1. | Yarnismalar; Genglik ve Spor Bakanhgl Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel

Madurlagince 6ngoriilen ve ilan edilen hitkiimlere, Ulusal/Uluslararasi federasyon spor dali yarisma
kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

2. | Yarismalar; Minikler kategorisinde Mahalli yarisma asamalarinda, kiz, erkek ve karma takimlar arasinda
ayri ayri olarak yapilacaktir.

3. | Katilacak okullar miisabaka tarihine kadar “Spor Bilgi Sistemi Okul Sporlari Moduli” Gizerinden
miiracaatlarini yapacaktir

4. | Okul spor faaliyetlerinde; mahalli yarismalarinda takimlarin/6grenci sporcularin  yanlarinda
bulundurulmasi zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu evraklan eksik olan takim/6grenci sporcu
yarismalara alinmayacaktir.

e T.C. kimlik karti/Niifus Clizdani

e Ogrenci Sporcu Lisansi (Spor Dalina ait)

e Esame Listesi (Tiim yarismalarda zorunludur.)

e Calistirici ve idarecilerin; Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarina “Spor Bilgi Sistemi”’ {izerinden
citkarilmis “Saha Giris Karti” ile katilmalari zorunludur.

5. | Yarismalara katilacak olan okul takimlari;

e Minikler kategorisinde; en az 3 (ii¢) en fazla 9 (dokuz) 6grenci sporcudan olusturulacaktir.

6. | * Erkek ve kiz takimlarinda yarisan sporcular karma takimda yarisabilir.

7. | *Dans Sporlari (Dans Sov) : temelde asagida yazil tim dans branslari ile onlarin tlrevlerinin
karakterlerini teknigini kullanarak hazirlanmis bir fikir, tema veya konseptlerle zenginlestirilmis sov
degeri yiksek olan koreografilerin sunumunu ifade eder.

8. | *Sunulan koreografiler asagida yazili olan dans branslarindan en az 3 dans bransinin veya tirevlerinin
teknigi, hareketleri ve figlrlerinin birlesimi ile hazirlanmalidir.

9. | eKoreografilerde sunulabilecek dans branslari ve tiirevleri asagida yazili oldugu gibidir.

1.KULLANILACAK DANS TURLERI:

Dans sov miizik tirleri konusunda istedikleri tirleri kullanabilirler. Ancak en az 3 farkli dans stili
kullanilmasi zorunlu olup, kullanilacak olan miziklerinde dans tirlinii desteklemesi gerekmektedir.
Dans Sov Dans Sporu Latin Bransi: Jive, Pasodoble, ChaCha, Rumba, Samba

Dans Sporu Standart Bransi: Tango, Slow Vals, Viyana Vals, Foxtrot, Quickstep.

Dans Sov Afro Cuban Danslari: Yoruba Orishas : Elegua, Obatala, Chango, Ogun, Ochosi, Babalu — Aye,
Oshun, Oya, Yemaya Rumba: Yambu, Guaguanco, Columbia Congo : Palo, Yuka, Makuta Dans Sov
Sportif Salsa Brangi: Salsa, Merengue, Mambo,Palladium Mambo, Pachanga,Boogalo (Latin R&B)

Dans Sov Tiirk Halk Danslari Bransi: Karadeniz yoresi gibi yoresel danslar, giftetelli, erik dali, halay,
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zeybek, vb.

Dans Sov Diinya Danslan: Ulkelere ait danslar, Swing, Sirtaki, Lindy Hop, Afrobeat, Rock&Roll,
Flamenco, Hint Dansi vb.

Not: Kpop bir dans tiirii olmadigi igin kullanilmasi yasaktir.

eYukaridaki brans basliklarinin igerigindeki dans tiirlerinden istenildigi kadar kullanilabilir fakat her
baslik altindaki branslarin toplami tek brans sayilir.

Sadece diger dans branslarindan farkli olarak her bir diinya dansi bir brans olarak kabul edilir. Ug
brans da diinya danslarindan kullanilabilir. Ornek: Salsa, Merengue kullanilabilir fakat tek brans kabul
edilir. iki brans daha eklenmek zorundadir. Tirk Halk danslarinda da ciftetelli, erik dali, roman
kullanilabilir fakat tek brang kabul edilir. iki brang daha eklenmek zorundadir.
eYukarida adi gegen tiim branslarin en az Ugliniin (3) karisimi ile sunulan koreografiler ile yarismaya
katilmak zorunludur. Aksi takdirde katilimci grup sonuncu ilan edilir.
eSunulan performanslarda bir fikir, tema veya konsept kullanilmasi zorunludur. eDekor veya aksesuar
kullanilabilir.
eKonsept, tema ya da bir fikir kullanmayan takim sonuncu ilan edilir.

10. | KOREOGRAFIDE FARKLI STILLERDE KULLANILABILECEK MUZiK SURELERi ve KOREOGRAFi MUZiGiNi
OLUSTURMA KRITERLERI
e Takimlar, kullanacagi farkli stil olarak kabul edilen bir bransi maksimum 50 saniye kullanabilir.
¢ Ayni baslik altinda yazan branslarin toplami bu stireleri gegmemelidir. Slire asimi olmasi halinde +-5 sn
kural ihlali ile Kaba Hata sayilacaktir ve puan kesintisi uygulanacaktir.
e Koreografi sunumlarinda verilen sirelere uyulmak sartiyla dans branslarinda istenildigi gibi en az 3
veya daha fazlasina izin verilir.
e Hip Hop, Street Dance Show, Modern&Contemporary, Jazz Dance,Kpop ile bunlarin tiirevlerinin
kullanilmasina izin verilmez. Kullanilan gruplar sonuncu ilan edilir.

11. | DANS SOV YARISMAYA KATILIM KATEGORILERI Grup Takimi (3 — 9 arasi yarismacidan olusur) En az 3,
en fazla 9 sporcudan olusur.
NOT: Bir okulun performanslarinda bir koreografi sadece bir takim icin kullanilabilir. Aksi tespit
edildiginde, ilgili takim sonuncu olarak degerlendirilecektir. Ornek: A okulunda Cicekler temasi ile
yarisan takimin koreografisi yine A okuluna ait herhangi bir takimda kullanilamaz.

12. | DANS SOV YARISMAYA KATILIM KATEGORILERINE GORE YARISMA SURELERI: Yarismada kullanilacak
olan koreografi mizigi; en az 2:00 dk; en fazla 2:30 dk olmalidir.

13. | DANS SOV KILIK KIYAFET KURALLARI ve GENEL HUKUMLERI:

¢ Dans Sporlari (Dans Sov) yarismalarinda asagida detaylandirilan “Kiyafet Yonetmeligi” gecerlidir. Tim
sporcular bu yonetmelige gore hareket etmekle ylkimlladiar. Kiyafet, ayakkabi, aksesuar ve dekor
kurallarina aykiri hareket eden sporcular, degerlendirme disi birakilir.

e Sporcularin, yaristiklari esnada, herhangi bir amacla, kostiim veya dekorlari (izerinde “siyasi” bir
sembol ya da aksesuar kullanmasi yasaktir.

* Kiyafetler, sporcularin vicutlarinin 6zel alanlarini kapatmalidir. Kapatilmasi zorunlu olan 6zel viicut
bolgeleri, eger bu alanlar kostimde ten rengi materyallerle kaplanmis ise, stislemeli veya tasli olmahdir.
Bu alanlarda bos, taslanmamis veya siisleme ile kaplanmamis ten rengi kumas kullanimina izin
verilmemektedir.

* Konsepte uygun olarak kullanilacak; her tiirli makyaj ve makyaj malzemesi, taki, takma kirpik, takma
sa¢ veya peruk ve tirnak gibi gorsel kullanimlar serbesttir.

e TUm vyas kategorilerinde makyaj, sapka, pelerin, sal vb. aksesuar kullanilabilir, danscilar arasinda
degis-tokus olabilir, kostlimlerin ici disina gevrilebilir, sekli degistirilebilir veya ¢ikarilip sahnede kenara
koyulabilir.

¢ Konsepte uygun olacak sekilde ayakkabi veya ciplak ayak ile dans edilebilir. NOT: Sahneye ve
sporcunun ayagina zarar vermeyecek sekilde dogru secimler tercih edilmelidir.
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¢ Belirtilen kurallara uygun olmayan materyal, giysi, ayakkabi, makyaj ve benzeri unsurlarin kullanimi
s6z konusu oldugunda, Bashakem sporculara, bu unsurlari ortadan kaldirmaya yénelik uyarida bulunur.
Misabaka esnasinda bir kez uyari almis olmasina ragmen ayni hatayr tekrar eden sporcular
degerlendirme disi birakilir.

14. | * Sporcular Dekor veya aksesuarlarini kendileri ya da antrendrlerinin yardimiyla maksimum 30 saniyeyi
gecmeyecek sekilde sahneye yerlestirebilirler. Performans bitiminde dekoru kaldirmalar
gerekmektedir. Sporcular performans sonrasi sahneyi temiz birakmalidirlar.

15. | DANS SOV AKROBASI- YASAK HAREKETLER:

¢ Minikler yas kategorilerinde lift yasaktir.

* Minikler yas kategorilerinde maksimum 3 akrobasi (¢cember, kdpri gibi) yapilabilir. (El ya da ayagin yer
ile temas etmesi gerekmektedir). Fazla yapilan her akrobasi kaba hata sayilacaktir.

¢ Spagat-Amerikan koreografiyi domine etmeyecek sekilde serbesttir.

¢ Grup takimlarinda sporcular ayni anda bir akrobasi yaparsa bu bir akrobasi sayilacaktir.

e Takimlar igerisinde solo ya da duo performanslar en fazla 10 sn. olmalidir. 10 sn siire asimi
durumunda her 5 sn de bir kaba hata sayilacaktir. Azaltilmis gruplarda (grup iginde farkli gruplasma)
sunumu destekleyecek nitelikteki performanslarin 45 saniyeyi ge¢mesi yasaktir. 45 sn slire asimi
durumunda her 5 sn de bir kaba hata sayilacaktir. Grup takimlarinda; Solo, duo ve grup icindeki azaltmis
farkh gruplar performans sergilerken takimin diger sporculari 10 sn den fazla sabit (hareketsiz) sekilde
beklemesi yasaktir. 10 sn siire asimi durumunda her 5 sn de bir kaba hata sayilacaktir. Grup
takimlarinda sporcular birlikte beraberce uyum iginde dans etmelidir.

16. | DANS SOV YARISMA DUZENI: ilgili yarismalardaki kayit sayisina bagh olarak yarisma kategorilerindeki
eleme, yari final ve final turlari Bashakemin énerisi ile il Tertip Komitesinin karari ile uygulanacaktir.

17. | DANS SOV PiST OLGULERI: 1. 10x12 veya 12x15 metredir. 2.Sahnede performans alanini belirleyen
isaretlemelerin yapilmasi zorunludur. Yarismayi diizenleyen yetkililer tarafindan yapilacaktir.

18. | * Dans sov performanslari, yarisma ve teknik kriterlere gore hakem panelini degerlendirilmesinde
skating sistem kullanilir. Bashakem kararinda katilimci yarisma grubu sayisi etkendir.

Not: Meydana gelebilecek aksakliklardan dolayi sorun olmasi durumunda, hakemler puanlamalarini not
alarak yapabilirler.

19. | DANS SOV HATA DEGERLENDIRMELERI: Kiiciik hata 1 Puan: Seyircilerin fark edemeyecegi ancak
hakemlerin ve antrendrlerin fark edebilecegi basit diizeyde hatalardir. A¢i Hatalari. Senkron hatalari.

¢ Orta hata 5 Puan: Akrobatik hatalar, dekor tasima zaman asimi,2 sekizlik kisa sireli ritim kagirma.

¢ Bilyiik(Kaba) hata 10 Puan: Dismeler, 2 sekizlikten fazla uzun sireli ritim kagirma

e Grup kategorilerinde solo ve duo performanslarda maksimum 10 sn kurali asimi ve azaltilmis
gruplarda maksimum 45 saniye kural asiminda her 5 sn i¢in 10 puan eklenerek puan kesintisi olacaktir.
Bkz Tablo 3.

e Farkli stillerde kullanilabilecek muzik stre asimi Bkz Tablo 2

¢ Koreografi mizik siire asimi Bkz Tablo 1

e Fazla akrobasi ya da lift kullanimi (3 adetten fazla yapilan her akrobasi ya da lift icin 10 puan
kesilecektir.) Ornek: Dért akrobasi yapan bir sporcunun 10 puani kesilecektir.

* icra edilen dansin yanlis teknikle uygulanmasi.

- _ ________________________________|
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20. | CEZALAR:

Dans Sov Kategorileri icin Koreografi Mizik Siireleri Asimi Cezalari Tablo-1
Koreografi Koreografi Korveografi Miizik | Miizik Koreografi
Miizik Miizilk Siireleri Siireleri | Miizik
Siireleri Siireleri Siireleri
Samiyve Ceza Saniyve Ceza Sanive Ceza Saniyve Ceza

Puam Puam Puam Puam

105.01 — 10 105.01 — 10 150,01 — 154.99 10 180.01 — 10
109,99 109,99 184,99
110,00 — 10 110,00 — 10 15500 — 159 99 10 185.00 — 10
114.99 114.99 18999
115.00 — 10 115,00 — 10 160,00 — 164.99 10 190.00 — 10
11999 11999 194 99
120,00 — 10 120.00 — 10 165.00 — 169.99 10 195.00 — 10
12499 12499 19999
125.00 — 10 125,00 — 10 170,00 —174.99 10 200.00 — 10
129 99 129.99 204.99
130,00 — 10 130,00 — 10 175,00 — 179.99 10 205.00 — 10
13499 13499 209,99
135 ~e{istii 40 135 e iistii 40 180 ~e iistii 40 205 ~e ustii 40

Asilan Her 5 sn siire icin 10 puan eklenerek puan kesintisi devam edecektir. (Kaba hata)

NOT: Yarismada kullanilacak olan koreografi mizigi; en az 2:00 dk; en fazla 2:30 dk olacak sekilde

uygulanmazsa yukaridaki tabloda yer alan ceza kurali uygulanacaktir.

21. | Farkli Stillerde Kullanilabilecek Muzik Turlerinin Asim Cezalari Tablo-2

Farkl Brams Farkl Brans

Ml =ilc Mo dizilc

Siareleri Siirelexri

Shire Sandve Ceza Puamn Shire Sanive Ceza Puamu
SO0l — 54 99 10 GO 01 — 184 99 10
S5S.00 — 59 99 10 G5 00 — 69 99 10
SO 00 — &4 99 10 FO00 — T4 99 10
65 00 — 69 99 10 TS5.00 — 7o 99 10
TO 00 — T4 99 10 20,00 — 24 99 10
TS_00 — 79 99 10 S0 00 — 94 99 10

BO wre distil 40 S5 wre distia 40

A_§|Ian Her 5 sn s-l'.'lre_i(;_in 10 puan_eI(Ienerek_ puan kesintisi devam edecektir. (kaba Hata)
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22. | Takim yarismalarinda Solo ve Azaltilmis Grup Performans Siirelerinin Asim Cezasi Tablo-3

Talkam Talkam
Yarismalarmda Yarnsmalarinda
Solo Azaltlnus
Performans Miizik Grup
Siireleri Performans
Miizik Siireleri
Siire Saniye Ceza Puam | Siire Saniye Ceza Puam
10,01 -1490 10 4501 — 49099 10
15.00-1999 10 50,00 -5499 10
20,00-24 900 10 55,00 -5000 10
25,00-2999 10 60,00 — 64,99 10
30,00- 3490 10 65,00 — 6999 10
35,00-3999 10 700074299 10
40 ve tistii 40 75 ve listii 40

Agllan Her 5 sn siire icin 10 |5uan eklenerek .puaﬁ kesintisi devam edecektir. (Kaba hata) Performanslar
miizik calmaya basladigl anda baslar mizik ile biter.

23. | HAKEMLERIN PERFORMANS DEGERLENDIRME KRIiTERLERI

Teknik (20 puan): Koreografi (25 puan):
Adimlama teknigi Senkron Alan Kullanimi
Denge DonUs Figlrlerdeki akicilik
Durus Zamanlama Gegis baglantilarinin uyumu
Branslar arasi gegis
Zorluk seviyesi (10 Puan): Artistik (10 Puan):
Akrobatik figlrlerin dogru kullanimi Dans karizmasi
Hiz Kendine gliven
Sunum enerjisi
Konsept (SOV) (35 puan):
Tema
Dekor
Aksesuar
Makyaj
Ozgiinliik
Yaraticilik

Dekor veya aksesuarin koreografi boyunca yapilan performans ile uyumlu olacak sekilde kullanilmasi
gerekmektedir.

24. | itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere gére il Tertip
Komitesine yapilir. itirazlarin degerlendirmeye alinabilmesi icin organizasyonu diizenleyen Genclik ve
Spor il Mudirliigi’niin hesabina 2000,00 TL iicret yatirilir ya da il Tertip Komitesine tutanak karsiligi
elden verilir.

25. | itirazlara yonelik il Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

26. | Yarismalarla ilgili Spor Dali uygulama esaslarina spor.gsb.gov.tr/okulsportal web adresinde “YARISMA
BILGILERI” alt sekmesinde bulunan “Yarisma talimatlari” béliimi tizerinden ulasilabilirsiniz.
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